»Die freiwillige Auszeit fir eine kreative
|CAS Lebenspause - Bleib 6fters mal stehen
Lebensschule und denk Uber Dein Leben nach!“

www.amicas.at/11807.0.html
www.lebensschule.at Selbst-Analyse - Servicefolder

,Gonn Dir mal wieder eine (freiwillige) Auszeit = eine kreative
Lebenspause zum Entspannen, Relaxen und um Uber Dein

personliches Lebens-Glick nachzudenken!”
..bevor Dir vielleicht das Leben mal eine Auszeit ,verordnet".

Mach's Dir gemutlich und denk intensiv tber Dein Leben nach" - mach mal
wieder eine "kreative Lebenspause” oder noch besser einen ,kreativen

Lebenstaqg®“.
(zur aktuellen Standort-Bestimmung bzw. Ausgangsanalyse)

Die Aufgabenstellung fur die , kreative Lebenspause*.
v Such Dir einen Ort, wo Du dich wohl fuhlst und gut entspannen kannst.
v Sorg daflir, dass Du wenn mdglich nicht gestort wirst.
v" Mache es Dir gemiitlich und denk einfach mal tiber Dein aktuelles Leben
nach.

Stell Dir einfach als ,Selbst-Analyse” ein paar Fragen Uber Dein Lebens-Glick.
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v Verlauft mein Leben aktuell so, wie ich es haben
mochte?

Fahle ich mich innerlich wirklich gltcklich und erfullt?
Gibt es Dinge, die ich gerne andern wirde, wenn ich
konnte?

v Etc....

AN

Mach mal eine Bestandsaufnahme bzw. Inventur zu Deinem Leben.

Falls Dir die Ideen fehlen, wie Du durch ,Lebens-Analyse-Fragen® feststellen kannst,
wie es aktuell um Dein Lebens-Glick oder Deinen Lebensplan fur die Zukunft bestellt
ist, dann nimm gerne als Unterstitzung ...

Die 20 wichtigsten Lebens-Fragen um
individuelles Lebens-Gliick, personlichen Erfolg und
tiefe Erfillung zu erleben!

Info: www.amicas.at/11863.0.html

Lies Dir die Fragen durch, und dann denk einfach mal tlber mdgliche Antworten bzw.
Gedanken dazu nach, noch ohne was aufzuschreiben.

Philosophiere zuerst, lass Deinen Gedanken zu den Fragen freien Lauf.
Nach einer Weile solltest Du, wenn mdglich, zumindest einige Notizen machen.
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Wenn Du schon der gliuckliche Besitzer eines Lebens-Handbuchs bist, dann erfasse
bitte Deine Notizen zu Deinen Gedanken, wie bereits gewohnt von den taglichen 10
Minuten fur's eigene Lebensglick, in Deinem Tagebuch.

Und das bringt Dir die ,,kreative Lebenspause*“ zum Nachdenken!

Wenn Du auf die , 20 wichtigsten Lebens-Analyse-Fragen® fur Dich eine
Antwort gefunden hast, dann hast Du auch die Antwort, ob Du ein

,Gluckliches, erflilltes Leben fiuihrst, das Leben, das Du
wohl fuhren mochtest!“

Weitere Mdglichkeiten u. Anregungen ,zur Auszeit” und fir
.Kreative Lebenspausen® um sich klar zu werden, wohin es
weiter gehen soll im Leben.

"Die kreative Kaffeepause”

"Mach mal Pause, gonn dir eine gute Tasse Kaffee,
und denk mal wieder kreativ Uber Dein Leben
nach*

(zur aktuellen Standort-Bestimmung bzw.
Ausgangsanalyse)

Info: www.amicas.at/11864.0.html

"Kreative Lebenstag(e)"

,Gonn Dir mal wieder eine (freiwillige) Auszeit =
einen kreativen Lebenstag zum Entspannen,
Relaxen, Verwohnen lassen, Spald haben und vor
allem, um tber Dein personliches Lebens-Glick
nachzudenken!”

(zur aktuellen Standort-Bestimmung bzw.
Ausgangsanalyse)

Info: www.amicas.at/11865.0.html

"Kreative Urlaubstage"

=von der Amicas Lebensschule ausgeschriebene
Veranstaltungen (Urlaubsreisen) als gesunde
Mischung zwischen Seminar, Spal3 u. Erholung mit
dem Ziel, die Themen "Lebens-Glick" und
"Lebens-Erfullung” in entspannter relaxter
Atmosphare, weg vom Alltag zu erleben.

Info: www.amicas.at/11867.0.html

Stand: 2022-07-31
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