ICAS ,Die Gliickspyramide der
S SRR Lebensqualitat*
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www.lebensschule.at Serviceprospekt

Personliches Lebensglick erreichen - einen
ganzheitlichen, konkreten Lebens- u. Vorsorgeplan haben!

e Umgesetzt mit Hilfe eines modular und konzeptionell aufgebauten Lebens-
u. Vorsorgeplans,
e abgestimmt auf lhre persdnlichen Winsche, Bedirfnisse und Ziele,
e strukturiert nach den Lebens- u. Wirtschaftsbereichen der Lebens-Analyse
der Amicas Lebensschule,
e grafisch dargestellt mit den Lebens- u. Wirtschaftsbereich-Bausteinen in der
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"Gluckspyramide der Lebensqualitat"”
nach Gerhard Husch
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Haushaltsbudgetplanung

Amicas Lebensschule - Gesund, Fit, Glucklich, Erfolgreich und Sinnerfillt Leben,
Amicas Lebensplan - Lebensglick und pers. Erfolg strukturiert planen und systematisch erreichen,
Flurgasse 12, A-4844 Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at -
www.lebensschule.at — www.lebensplan.at — www.lebens-handbuch.at - www.vorsorgeplan.at
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...begleitet durch ihren ,Lebens(gliicks)-Coach® von ihrer Lebens-Vision bis zur

erfolgreichen Realisation lhres konkreten Lebensplans.

e Lebens-u. Wirtschaftsbereiche = Bausteine der "Gluckspyramide der

Lebensqualitat”, weiter untergliedert noch in die

o jeweiligen Sparten pro Lebens- u. Wirtschaftsbereich, mit/oder

= gspeziellen Themenbereichen oder Lebenssituationen

Lebens- u. Wirtschaftsbereiche der Lebensanalyse

e« Lebensbereiche
Visionen, Selbstverwirklichung, Selbstfindung
Winsche, Plane, Ziele
Lebensregeln und Handlungsrichtlinien
Zeitmanagement und Selbstorganisation
Personlichkeitsbildung u. -entwicklung
Liebe u. Partnerschaft
Soziales Umfeld, Freundschaften
Freizeit, Hobby, Sport
Ausbildung und Berufung
Gesundheit, Ernahrung, Beweqgung

o Heim und Wohnen
e Wirtschaftsbereiche

o Existenz- u. Einkommens-Sicherung

o Haushaltsbudgetplanung

O 0O O O 0O 0O o O O O

kann man bauen.

(Antoine de Saint-Exupéry)

Man kann nicht in die Zukunft schauen, aber man kann
den Grund fir etwas Zukunftiges legen - denn Zukunft

Das tausendfach bewéahrte System zum personlichen

Lebens-Gliuck der Amicas Lebensschule:

1. Ich visioniere mein ideales Leben, meinen ,Lebens-

Traum“ und dann
2. realisiere ich meine personliche Lebens-Vision Schritt fur
Schritt,
systematisch strukturiert in Lebens-Bereiche nach dem
bewéhrten Erfolgssystem, der "Gluckspyramide der
Lebensqualitat" der Amicas Lebensschule
zusammengefasst in meinem ganz konkreten LEBENSPLAN

how

®| RO

abgesichert durch einen finanziellen Vorsorgeplan zur Existenz-Sicherung

schriftlich geplant u. sortiert in meinem eigenen LEBENS-HANDBUCH

©No o

Lebens(gliicks)Coach.

Stand: 2022-08-08

erstellt mit Unterstiitzung und Begleitung durch meinen persdnlichen

Amicas Lebensschule - Gesund, Fit, Glucklich, Erfolgreich und Sinnerfillt Leben,
Amicas Lebensplan - Lebensgliick und pers. Erfolg strukturiert planen und systematisch erreichen,
Flurgasse 12, A-4844 Regau, Tel u. Fax: 0043-7672-22204, Infohotline: 0043-664-4011351, office@amicas.at -
www.lebensschule.at — www.lebensplan.at — www.lebens-handbuch.at - www.vorsorgeplan.at
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