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Mein Glaubensbekenntnis an mich 
 

 
 
 

1. Ich glaube an mich und an meine Fähigkeiten, mein Leben so zu gestalten, 
wie es für mein persönliches Lebens-Glück richtig ist. 

2. Ich glaube mehr an mich selbst als an irgend Jemand anderen. 
3. Ich lebe an jedem Tag meines Lebens so erfüllt und glücklich, dass ich 

nichts versäumt habe, wenn ich morgen sterben muss! 
4. Ich will, …. 
5. Ich kann …. 
6. Ich werde so lange trainieren, bis ich es kann … 
7. …und dann werde ich… 

 
 
Aufgabenstellung A: 

 Passen Sie das Glaubensbekenntnis an Ihre persönlichen Erkenntnisse und 
Wünsche an. 

 Drucken Sie es aus und lesen Sie es so oft, bis Sie es auswendig runtersagen 
können. 

 
 
Stand: 2022-09-22
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