Amicas Lebensschule
Gesund, Fit, Glucklich, Erfolgreich und
S Sinnerflllt Leben
Lebenkssc./mle "Mein Glaubensbekenntnis an mich"
www.lebensschule.at www.amicas.at/12019.0.html

Aufgabenstellung

1. Ich glaube an mich und an meine Fahigkeiten, mein Leben so zu gestalten,
wie es fur mein personliches Lebens-Gluck richtig ist.

2. Ich glaube mehr an mich selbst als an irgend Jemand anderen.

3. Ich lebe an jedem Tag meines Lebens so erfillt und glicklich, dass ich
nichts versaumt habe, wenn ich morgen sterben muss!

4. Ich will, ....

5. Ich kann ....

6. Ich werde so lange trainieren, bis ich es kann ...

7. ...und dann werde ich...

Aufgabenstellung A:
v' Passen Sie das Glaubensbekenntnis an lhre persénlichen Erkenntnisse und
Winsche an.
v" Drucken Sie es aus und lesen Sie es so oft, bis Sie es auswendig runtersagen
kénnen.
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