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www.lebensschule.at 

Amicas Lebensschule 
Analyse der IST-Situation 

Mein aktuelles Lebensproblem 
Einzelproblembeschreibung 
www.amicas.at/11772.0.html  

Aufgabenstellung mit Schreib-Aktivität 
Selbstanalyse - Arbeitsblatt - Mandant   

 
"Mein aktuelles Lebens-Problem" das ich gerne mit 
Hilfe der Lebensschule lösen möchte. 
 
 

 
 

Ja, ich will aktiv etwas für mein Lebensglück tun und möchte mit Hilfe der 

Lebensschule mein folgendes Lebensproblem lösen: 
 
 

Problembeschreibung 

So sieht mein Problem aus (= Ist-Zustand): 

 
 
 

Dies hat für mich folgende negative Auswirkung: 

 
 
 

So stelle ich mir in diesem Bereich den „Idealzustand“ vor. (= Soll-Zustand) 
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Haben Sie weitere Fragen, Wünsche, Anregungen? – Dann können sie uns diese hier noch 
schreiben: 

 
 
 

 

Absender: Persönliche Kontaktdaten 

Vorname   Nachname  

Anrede  Titel  

PLZ/Ort  Str./Nr.  

Postfach  Tel.  

Mobil  Fax  

Geburtsdatum  Familienstand  

E-Mail  Homepage  

 

Empfänger: Bitte senden Sie Ihren ausgefüllten Fragebogen an: 

Per Post Amicas Lebensschule, Flurgasse 12, A-4844 Regau, OÖ 

Per Fax  

Per Mail office@lebensschule.at 

 

Wir setzen uns dann mit Ihnen in Verbindung. Vielen Dank! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stand: 2022-09-24 
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